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Wauchtiger Berg, lange Tour
DieCimaTosaistundbleibt einMagnet fir Bergsteiger. Von denvielenWegen dort hinauf istkeiner ganz ohne. Was macht es daschonaus, dass der Gipfel we-
gender abgeschmolzenen Eiskuppe nurnochals der zweithochste Berg des Massivs gilt?
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Talort: Molveno (853 m)
Ausgangspunkt: Rifugio Pradel (1353 m)
Gehzeiten: Rifugio Pradel — Rifugio
Selvata2 Std. —Rifugio T. Pedrotti2 %2 Std. —
CimaTosa 3 Std.— Abstieg 4 % Std.
Karten/Fiihrer: Kompass Karte 1:50 000,
Blatt683 »Trentino«

Information: Tourismusbiiros Dolomiti
Paganella, Tel.in Andalo: 00 39/0461/58 58
36undin Molveno: 0039/0461/58 69 24,
www.visitdolomitipaganella.it
Bergfiihrer: Beim Tourismushiirooder

sechstdgige Klettersteig-Touren mitdem DAV
Summit Club, www.dav-summit-club.de
Hiitten: Rifugio Pradel, www.alberghi-
delbrentaepradel.com; Rifugio Croz
dell"Altissimo, www.rifugiocrozaltissimo.
it; Rifugio Selvata, www.rifugioselvata.it;
Rifugio Tosa Pedrotti, www.rifugiotosape-
drotti.it

Charakter: Lange Tour mitalpinem

Finale bisinden Il. Grad. Dafiir sollten noch
ausreichend Kraftreserven vorhanden sein.
Eine Hiitteniibernachtung bietet sich daher
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an.Dannldsstsich die Unternehmungauch
bessermitanderen Touren wie dem Sentiero
Brentarikombinieren. Mit entsprechender

Ausriistung bieten sich auch andere Gipfel-
anstiegean.
Einsamkeitsfaktor: Bis zum Abzweigins
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weglose Gelande frequentierte Wege. Bei der Kraxelei zur
CimaTosaistzwar deutlich weniger los, doch erhdhen dort
bereits wenige Alpinisten die Steinschlaggefahrenorm.
Familienfreundlichkeit: Bis zum Rifugio T. Pedrottikein
Problem. Der Gipfelanstieg st nichts fiir Kinder.
Schlechtwetter-Alternative: Durch dievielen Hiitten
aufdem Weg lohntessich auch beinichtidealem Wetter
loszuziehen — dann aber natiirlich ohne Gipfel.
Orientierung/Route: Mit dem Lift hinaufzum Rifugio
Pradelundvondortinleichtem Aufund Ab durch den Wald
(Weg 340). Unter den wuchtigen Wanden der Cima Croz
dellAltissimo fiihrteinin die Felsen gehauener Weg zum
Rifugio Croz dell‘Altissimo (1431 m). Weiter geht es iiber den
Weg 340 zum Rifugio Selvata (1657 m). Dariiber folgt die Tour
nundemWeg319zum Selladel Rifugio. Dortliegendiebeiden
Rifugios Tosaund T. Pedrotti (2491 m). Wer die Tour auf zwei
Tage aufteilen mdchte, iibernachtet hierrechtnah amZiel.
Weiterin Richtung Gipfel geht esauf dem Weg 358, der die
CimaBrentaBassaumgehtund zuerst auf den Kessel unter
dersenkrechten Wand der Cima Margheritazuhélt. Je nach
Jahreszeitkonnen hiernoch Schneefelder liegen. Nun geht

esabseits des Wegs in den Kessel hinein und links auf ein Sys-
temvon Kaminenzu (zuletztl). Rote Buchstaben und ein Pfeil
nach obenweisen dortden Weg zum Ziel. Durch den linken
vonzweigroBen Kaminen geht es hinauf (I1), bis Spuren und
Seilreste rechts den Ausstieg weisen (I). Dort weiter rechts
halten und mithilfe von Steinmannern den leichtesten Weg
iiberdie Bander nach obennehmen. Nach einem letzten stei-
leren Aufschwung zumriesigen Gipfelplateau wartet eine
kleine Madonna am héchsten Punkt.

Abstieg wie Aufstieg, kurzvordem Kamin gibtes eine
Abseilstelle.

Persdnliche Empfehlung: Wer die Tour noch alpiner
wiirzen mochte, kann statt iiber den Normalweg iiber einen
Kaminin der Stidwand aufsteigen (zwei Seillangen, Il bis 1V,
Standpldtze gebohrt, dariiber Gehgeldnde mit Stellen lund
11). Der Einstieg befindet sich dort, wo der Sentiero Brentari
derWand am néchsten kommt.

Frank Eberhard

Die Cima Tosa in der Bildmitte,
links hinter der Cima Fracinglo
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