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BN Dolomiten Heiligkreuz-Fanes-Pragser Dolomiten-Hdhlensteintal

Quer durch den Naturpark Fanes - Sennes - Prags
Pragend sind die weitldufigen, verkarsteten Hochalmen, tiber
denen zerkliiftete Grate in den Himmel ragen. Die ganze Region
steht heute unter Naturschutz, was der FuBgénger zu schatzen
weil: kein Autoverkehr, keine Lifte und Skipisten.
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Talort: Pedraces (1324 m) im Hochabtei
Ausgangspunkt: Bergstation des Heiligkreuz-Sessellifts
Endpunkt: Bushalt Dreizinnenblick im Hohlensteintal
Offentliche Verkehrsmittel: Von Bruneck (Bf Puster-
tallinie) nach Pedraces, Riickfahrt ab Bushalt Dreizinnen-
blick nachToblach (Bf Pustertallinie)

Gehzeiten: 1.Tag 5% Std., 2.Tag 4% Std. mit Seekofel
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Information: Tourismus-

verband Alta Badia, Col-Alt-Strae 36,1-39033 Corvara; Tel. 00
39/0471/83 61 76, www.altabadia.org. Tourismusverband Hoch-
pustertal, Dolomitenstrafie 29,1-39034 Toblach; Tel. 00 39/04
74/91 31 56, www.hochpustertal.info

Hiitten: Lavarella-Hiitte (2042 m),Tel. 00 39/04 74/50 10 79;
Faneshiitte (2060 m),Tel. 04 74/50 10 97; Senneshiitte (2116
m),Tel.04 74/50 10 92; Seekofelhiitte (2327 m),Tel. 04 36/86

69 91; Diirrensteinhiitte (2040 m),Tel. 04 74/97 25 05
Charakter/Schwierigkeiten: Dreitagewanderung mit
nur einem Talabstieg, weitgehend in Héhen oberhalb der
2000-m-Hohenmarke verlaufend. Durchwegs gut markierte
Steige, Trittsicherheit aber unerlasslich. Gesicherte Passa-
gen am Anstieg zur Kreuzkofelscharte, am Gaisl-Hohenweg
(kurz) und am Abstieg ins Hohlensteintal (kurz).
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B B Dolomiten Heiligkreuz-Fanes-Pragser Dolomiten - Héhlensteintal

1. Tag: Von der Liftstation zum nahen Hospiz Heiligkreuz
(2045 m), dann zwischen Latschen und im Gerdll zum
Wandfu des Kreuzkofels. Mit Drahtseilhilfe iiber einen
ersten Aufschwung, weiter auf Bandern und an felsdurch-
setzten Gerdllhdngen stetig bergan, mit zunehmend scho-
nerAussicht aufs Hochabtei und seine Berge. Eine Steil-
stufe ist mit Krampen und Seilen entschérft, Drahtseile er-
leichtern auch den letzten Anstieg zur Kreuzkofelscharte
(2612 m), wo sich unvermittelt ein schoner Blick ins sa-
genumwobene Fanes auftut. Der begleitet den Wanderer
auch am Weiterweg zum Heiligkreuzkofels (2907 m).
Nach dem Gipfelabstecher zuriick zur Kreuzkofelscharte.
AnschlieRend wandert man, der Markierung 7 folgend,
hinein ins Murmeltierparadies von Kleinfanes. Zuletzt iiber
einen steinigen Hang hinunter zur Lavarella-Hitte

(2042 m).

2. Tag: Erfiihrt, zunéchst mit der alten Kriegsstra3e, dann
abseits der Schotterpiste, hinunter nach Pederii (1548
m). Hier beginnt der knackig-steile Anstieg in die weitl&u-
fige Almregion von Sennes. Auf den ersten 200 Héhenme-
tern kommt man garantiert ins Schwitzen, dann flacht der

breite Weg ab und lauft im lichten Wald {iber den Plan della Lasta
nordwarts zur Senneshiitte (2116 m). Hier dreht die Route all-
maéhlich nach Osten ab (Mark. 6A); zuletzt hat man wieder eine
breite Fahrspur, die sanft ansteigend zur Seekofelhitte leitet.
Wer nicht miide gelaufen ist, besteigt noch den Seekofel (2810
m; 2% Std. zusétzlich).
3.Tag: Von der Hiitte kurz hinauf in die Ofenscharte (2388 m),
dann durch den Ofen abwérts und in leichtem Auf und Ab iiber
verkarstetes Aimgeldnde zur RoBalm (2142 m). Weiter auf dem
Gaisl-Héhenweg mit interessanten Einblicken in die felsummau-
erten nordseitigen Karwinkel unter der Hohen Gaisl zur Platzwiese
(1991 m). Stidwérts zur Diirrensteinhiitte (2040 m), dann auf ei-
ner alten Militérstrae in den Strudelsattel (2200 m; Abstecher
zum Strudelkopf, 2307 m, 20 Min.). Dahinter durch das Helltal
abwarts und in einem weiten Rechtsboden hinunter ins Héhlen-
steintal.

Eugen E. Hiisler

An Krampen und Seilen geht's
hinauf zum Kreuzkofel.
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