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Einsam und eiskalt liegt der Eissee am FuR des Rauhecks. Beim langen Anstieg sorgen die Z=.I Oberstdorf o R
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Talort: Oberstdorf (813 m)

Ausgangspunkt: Bushaltestelle Christlessee (920
m) im Trettachtal; ab Oberstdorf mit der Bergsteigerlinie
Richtung Spielmannsau

Offentliche Verkehrsmittel: Mit der Bahn iiber
Kempten oder Buchloe nach Oberstdorf, vom Bahnhof
mit der Bergsteigerlinie zur Haltestelle Christlessee
Gehzeiten: zum Eissee 4 Std., Abstieg 4 Std.

Beste Jahreszeit: Juni bis Oktober

Karten/Fiihrer: AV-Karte 1:25 000, BY 4 »Allgauer
Hochalpen«; F.Baumann »Wandern am Wasser Allgéus,
Bergverlag Rother (erscheint im Friihjahr 2016)
Fremdenverkehrsamt: Tourismus Oberstdorf,
Tel.08322/70 00, www.oberstdorf.de

Einkehr: Mumme-Stiible (Mi Ruhetag), Gasthaus Gerstruben
(Mi Ruhetag), Dietersbachalpe, Kaseralpe, Untere Gutenalpe,
Oytalhaus, Café Jagerstand (Di Ruhetag)
Charakter/Schwierigkeiten: Die Tour bietetimmer wieder
neue Ansichten der prominenten Hofats. Im Dietersbach- und
im Oytal sind langere Abschnitte auf Fahrwegen zuriickzulegen.
DerAnstieg im Bereich des Alpelesattels ist steil und bei Nasse
rutschig. Ein besonderes Vergniigen ist die sechs Kilometer lange
Abfahrt mit dem Roller ab dem Oytalhaus. Sie werden dort

ab 15 Uhrverliehen. Damit Iasst sich der Riickweg um 1% Std.
verkiirzen (Infos unter www.oytal-roller.de).
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Route: Wer mit dem Auto anreist, parkt am besten am
Endpunkt derTour, derTalstation der Nebelhornbahn in
Oberstdorf. Dort geht man auf der dem Ortszentrum zuge-
wandten Seite derTalstation (iber den Parkplatz zu einer
begriinten Verkehrsinsel und biegt links in den Haldenweg
ein. Erfiihrt aus dem Ort und zur Wallfahrtskirche Loretto mit
einer Bushaltestelle der Bergsteigerlinie.Von der Haltestelle
Christlessee liberquert man die Trettach, hélt sich bei einer
Verzweigung links und kommt zum Mumme-Stiible, wo der
Fuweg nach Gerstruben beginnt. Man folgt ihm zum felsi-
gen Einschnitt des Holltobels und steigt tiber die bewalde-
ten Hange neben der Schlucht bergauf. Aussichtspunkte mit
Metallstegen gewahren immer wieder Ausblicke auf schau-
mende Wasserfélle. Schlielich erreicht man eine Strale
und nach rechts in wenigen Minuten die Bergbauernhéfe
von Gerstruben, die von der fotogenen Pyramide der

Hofats (iberragt werden.An den Bauernhadusern und einer
Kapelle vorbei wandert man auf einem Schotterfahrweg ins
Dietersbachtal hinein und in denTalschluss mit der Dieters-
bachalpe. Hinter derAlpe fiihrt links ein Steig ziemlich steil
liber einen dicht bewachsenen Hang zum aussichtsreichen

Alpelesattel hinauf. Dort wendet man sich nach rechts und steigt
noch einmal steil iiber einen Riicken an.Am hdchsten Punkt (2028
m) geht es kurz flach iber den aussichtsreichen Kamm und nach
links zur Hochflache mit dem Eissee hinab (geradeaus Gipfelab-
stecher zum Rauheck, 2384 m, 3 Std.). Man wandert auf seiner
Nordseite vorbei und iiber wellige Wiesenterrassen auf die Fels-
abstiirze des Wildenmassivs zu. Ein Gerdllkessel wird mit kurzem
Gegenanstieg gequert,dann kommt man iiber Wiesenhange zur
Wildenfeldhiitte, wo links ein breiter Schotterweg iiber eine steile
Geléndestufe zur Késeralpe hinableitet. Ein Fahrweg fiihrt das Oytal
hinaus, vorbei am {iber eine Felswand rauschenden Stuibenfall.
Uber flache Wiesenbdden gelangt man zur Unteren Gutenalpe und
weiter zum Oytalhaus. Nun kann man die letzte Wegstrecke zur Ne-
belhornbahn-Talstation bequem mit dem Roller zuriicklegen oder
zu Fud derTalstraRe folgen, bis nach 30 Min. der Dr.-Hohenadel-
Weg abzweigt. Er verlduft entlang des Oybachs insTrettachtal. Dort
biegt man rechts in die Strafe ein, iiberquert beim Café Jagerstand
dieTrettach und wandert am Ufer entlang zuriick nach Oberstdorf
und zur Nebelhornbahn. Franziska Baumann

Der Eissee mit dem Wildenmassiv
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