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B0 SextenerDolomiten Paternkofel (2744 m)und Toblinger Knoten (2617 m)

Kriegsreminiszenzen

Auf dieser Etappe ndhert man sich dem schénsten Gipfeltrio der Dolo-
miten: den Drei Zinnen. Die Uberschreitung des Paternkofels und des
Toblinger Knotens beschert fantastische Einblicke in die Nordwénde.
Nicht zuiibersehen: die vielen Uberreste aus dem Ersten Weltkrieg.
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K2-3/K3; komplette Kletter-
steigausriistung, Helm,
Schlafsack-Inlet

Ausgangspunkt: Biillelejochhiitte (2528 m)
Endpunkt: Zsigmondyhiitte (2224 m)

Gehzeiten: Biillelejochhiitte - Paternkofel - Drei-Zinnen-
Hiitte 3% Std., Uberschreitung Toblinger Knoten 2 Std.,
Drei-Zinnen-Hiitte - Zsigmondyhiitte 2 Std.

Beste Jahreszeit: Ende Juni bis zum ersten Schnee

im Herbst

Karte/Fiihrer: Tabacco 1:25 000, Blatt 010 »Sextener
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Dolomiten«. Eugen E.
Hiisler/Manfred Kostner
»Top-Klettersteige Dolomi-
ten«, Bruckmann Verlag,
Minchen. Eugen E. Husler
»Sexten - Hochpustertal«,
Kompass Verlag, Innsbruck

Fremdenverkehrsamt: Tourismusverein, Dolomitenstrale 45,

1-39030 Sexten; Tel. 00 39/0474/91 31 56,
www.hochpustertal.info
Hiitte: Drei-Zinnen-Hiitte (2405 m), Ende Juni bis Ende

September;Tel. 0474/97 20 02, www.dreizinnenhuette.com.

Zsigmondyhiitte, Mitte Juni bis Ende September;
Tel.04 74/71 03 58, www.zsigmondyhuette.com
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Charakter/Schwierigkeiten: Gro8e Schieife im Herzen
der Sextener Dolomiten mit Aussicht auf alle groRen Gipfel.
Die technischen Schwierigkeiten halten sich in Grenzen;

am anspruchsvollsten ist der teilweise ziemlich ausgesetzte
Aufstieg zum Toblinger Knoten (K3) mitinsgesamt 17 Leitern.
Filr die Galleria Paterna Lampe unerlasslich! Ubernachtung
alternativ in der Biillelejochhiitte
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Sentiero delle Forcelle/Schartenweg: Von der
Billlelejochhiitte auf gutem Weg, die Bddenknoten siidlich
umgehend, hinliber in die Seescharte (Forcella dei Laghi,
ca.2580 m). Wenig weiter beginnen die Sicherungen; ein
erster tiefer Grateinschnitt wird ab- und wieder ansteigend
iberwunden. Dann »hiipft« der alte Kriegssteig von Scharte
zu Scharte (mehrere kurze Holzbriicken) am Zackengrat der
Gamsspitzen.An der Gamsscharte (ca. 2650 m) endet der
Schartenweg , der finale Anstieg zum Paternkofel beginnt.
Innerkofler-De Luca-Steig: Eine Steilstufe mit dop-
pelt gefiihrten Drahtseilen (fiir Auf- bzw. Abstieg) macht
den Auftakt, anschliefend iiber Bander und durch eine
Felsrinne auf die Gipfelabdachung. Der ausgetretenen
Gerdllspur folgend zum Kreuz und zum Drei-Zinnen-Blick.
Zuriick in die Gamsscharte, dann nordseitig am Drahtseil
steil hinunter zum oberen Eingang der Galleria Paterna

aus dem Ersten Weltkrieg. Durch den finsteren Stollen hinab
und zuriick ans Tageslicht. Auf gutem Weg, vorbei am
»Frankfurter Wiirstl«, zur Drei-Zinnen-Hiitte (2405 m).
Leiternsteig: Die Uberschreitung des Toblinger Knotens
fiihrt, von der Drei-Zinnen-Hiitte aus gesehen, zunachst

in den Riicken des schroffen Zackens und zum Einstieg auf der
Nordseite. Der Weg umgeht dabei den Sextner Stein auf der West-
seite und steuert dann den Felsfuf? des Knotens an. Hier links um
ein Eck herum auf ein Horizontalband zur steilen Einstiegswand.
Die Sicherungen leiten in den tiefen, senkrechten Nordkamin,
wo die spektakuldre Leiternserie startet. Unter der Scharte zwi-
schen den beiden Kuppen des »Knotens« mit Drahtseilsicherung
links hinaus zur zweiten, kiirzeren Leiternserie, der man auf den
kleinrdumigen Gipfel entsteigt.
Feldkurat-Hosp-Steig: Drahtseile sichern den ostseitigen
Abstieg, der in gestuftem Felsgelande verlauft. Dabei kommt
man an der (rekonstruierten) »Adler-Feldwache«, einer sehr
exponierten k. u. k.-Stellung, vorbei. Der »Feldkurat-Hosp-Steig«
miindet schlieBlich auf einen Schrofenhang; auf einem schma-
len Pfad wandert man hinunter zur Drei-Zinnen-Hiitte.
Zur Zsigmondyhiitte: Auf dem viel begangenen Weg kurz ab-
warts gegen die Bodenseen, dann in langerer Querung an einem
Gerdllhang bis unter das Billlelejoch (2522 m) und hinauf in
das Joch.Vorbei an der Biillelejochhiitte zum nahen Oberbachern-
joch (2519 m) und hinab zur Zsigmondyhiitte (2224 m).

Eugen E. Hiisler

Holzbriicken leiten von Scharte zu Scharte. i

Foto: Manfred Kostner



